
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この計画書の表紙と裏表紙は、令和元年７月開催の地域福祉ワークショップに参加された 

鳥取県立米子高等学校３年生（当時） 遠 澤
えんざわ
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衣
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さん にデザインしていただきました。



 

 

 

ごあいさつ 

 
本市では、平成１８年に「第１期米子市地域福祉計画」を策定後、３回の改定を経て、

平成２８年に「第４期米子市地域福祉計画」を策定し、「誰もが人間らしく、その人らしく

生活できるまちづくり」を基本理念に、地域福祉の推進に取り組んできました。しかし、

この間に、市民の生活形態や地域社会を取り巻く環境は大きく様変わりし、地域間や家

族、親族間のつながりがますます弱まるとともに、社会的孤立とそれに起因する様々な福

祉課題が顕在化してきています。 

そこでこの度、これらの課題を乗り越え、将来に渡り誰もが安心して暮らすことができ

る地域社会を目指して、地域福祉の基盤を再構築することとし、その指針とするべく、内

容を刷新した新たな地域福祉計画を策定することとしました。 

今回の計画は、新たな試みとして、地域福祉を推進していく上での本市の最も重要な

パートナーである米子市社会福祉協議会と共同で「米子市地域福祉計画・地域福祉活動計

画」として策定することで、行政と住民や民間の活動との協働をより鮮明にしました。 

また、計画の策定にあたっては、公募によって集まっていただいた様々な年齢層の市民

の皆様、地域福祉活動に携わっておられる方々、福祉活動団体、事業者の方々等、多種多

様な方々に参画していただきました。そして、地域福祉ワークショップに参加してくだ

さった高校生の方々には、「地域“つながる”福祉計画」という計画の愛称の元になったアイ

デアを出していただきましたし、そのうちの一人の方には、計画書のすばらしい表紙絵を

描いていただきました。 

このように、多くの方々が本計画の策定に関わることを通じて、米子市の現状や課題を

知っていただき、また、多様な参加者同士で今後の取組について意見を交わしていただい

たことは、本市が「地域共生社会」の実現に向けて歩み出す重要な第一歩になったと考え

ております。 

ただし、当然のことながら、どんなに力を入れて策定した計画であっても、策定後その

まま放置したのでは、それは絵に描いた餅に過ぎず、計画に命を吹き込み、実りあるもの

にするためには、市民の皆様との計画内容の共有と、計画に基づいた具体的実践及びその

評価が欠かせません。我々はそのことを常に念頭に置き、地域に関わる多様な方々との

「つながり」を大切にしながら、本計画に掲げた三つの基本目標と１７の施策を着実に実

行して参る所存でございます。 

結びになりますが、本計画の策定にあたり貴重なご意見やご提言をいただきました米子

市地域福祉計画・地域福祉活動計画策定委員会の委員の皆様を始め、各種調査にご協力い

ただきました市民の皆様、関係機関や団体の皆様に、心より感謝申し上げます。 

 

 

令和２年３月 

 

米子市長 伊木 隆司 

 

 



 

 

 

誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくりに向けて 

 

この度の計画策定では、住民のニーズや福祉活動の状況などを把握するために地域懇談

会、アンケート調査、福祉関係団体へのインタビュー調査、地域福祉ワークショップなど

を行い、住民の皆様から地域福祉に対するご意見や思いを聞かせていただきました。市内

全地区で実施した地域懇談会では、地域の困りごとの解決に向けて「となり近所同士で助

け合う体制づくりの推進」を望む声が多くありました。住民同士の助け合いが減っている

中で、社会の変化に適した新たな地域でのつながり方が必要だと感じております。 

高齢、障がい、子育て、生活困窮、災害など私たちの周りで起きる様々な困りごとを解決

していくためには、行政が公的サービスにより基本的な役割を果たしながら、住民、地域内

の様々な団体、社協が一緒になって地域で暮らしていくことを応援できる仕組みを作ること

が大切になります。子どもや高齢者への見守り活動、誰でも気軽に集まれる居場所づくり、

災害に備える地域づくりなど住民の皆様と共に実践する具体的な取組についても計画に盛

り込んでおります。 

この度の計画では初めて米子市と米子市社会福祉協議会とが共同策定をいたしました。一

体的に策定することで、地域福祉推進の目標や方向性を共有できるとともに、役割分担が明

らかになり、お互いに協力関係をつくることで施策や活動の実効性が高まることを期待して

おります。米子市社会福祉協議会では、在宅福祉員による見守り活動の強化など新たな取組

も進めておりますが、これからも社会の変化やニーズに合わせた地域福祉活動を実践し、計

画の基本理念である「ともに生き、ともに輝き、ともにつくる福祉のまち」の実現に向け全

力で取り組んでまいりますので、関係各位の皆様のより一層のご理解とご協力をいただきま

すようお願い申し上げます。 

結びに、本計画の策定にあたりご協力いただいた市民、団体、福祉関係機関の皆様、そし

て貴重なご意見、ご提言をいただきました米子市地域福祉計画・地域福祉活動計画策定委員

会委員の皆様に心からお礼を申し上げます。 

 

 

令和 2 年 3 月 

 

社会福祉法人  

米子市社会福祉協議会 

会長 田 後 良 文 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

米子市地域福祉計画・地域福祉活動計画の策定にあたって 

 

この度、「米子市地域福祉計画・地域福祉活動計画」が策定されました。この計画は、

2018 年度から策定を開始しました。以後、２年間にわたり計画内容を議論し、無事、完成

を迎えることができました。以下では、米子市地域福祉計画・地域福祉活動計画の特徴に

ついて、３点、述べてみることにします。 

第一に、行政計画である「地域福祉計画」と、社会福祉協議会（社協）の計画である

「地域福祉活動計画」とを合同で作成したことです。これは、米子市にとっては初めての

経験です。従来は、それぞれが別々に策定されていました。両者の協働で策定することに

より、法定計画（地域福祉計画は社会福祉法に定めがあります）に住民参加が取り入れら

れました。具体的には、地域懇談会、関係者への聞き取り、高校生も参加した地域福祉

ワークショップ、アンケート等です。これらにより、米子市にある福祉課題・生活課題が

明らかになりました。地域福祉を進めるためには、まず、住民が課題を認識することが重

要です。それを起点に「解決のために何をしようか」と考えることができます。この計画

に掲載されてある、地域の課題と解決の仕組みを参考に、地域福祉活動が市内に広まって

いくことを期待します。 

第二に、地域の課題を解決するための福祉専門職を配置することです。名称は、コミュ

ニティワーカー、ないしはコミュニティソーシャルワーカーとしています。初めて聞く市

民の方もおられるかもしれません。この福祉専門職の役割は二つあります。一つ目は、地

域福祉活動の支援です。住民の皆さんの「こんな活動がしたい」という思いを側面から支

えます。二つ目は、困りごとを抱えた市民の相談を受けます。相談窓口で待っているだけ

ではありません。自ら地域に出て、様々な困りごとを把握しようとします。今後、ワー

カーは、行政、社協、社会福祉法人などの相談窓口に配置されていく予定です。そこで、

分野を問わず幅広い困りごとの相談に応じます。「総合相談」を担う専門職を新たに位置づ

けたと言えます。 

第三に、市内の多様な組織・人々が協働するための仕組みを提言しています。この計画

の目的は、地域福祉活動の推進です。しかし、住民に「丸投げ」するものではありませ

ん。近年、そう感じられる地域活動者が増えていることを肌で感じます。住民も、専門職

も、行政も、一緒になって地域をよりよくするための仕組みを考える。そのための活動・

施策・方法が盛り込まれています。複雑な課題を、単一の組織のみで解決することは難し

いです。住民・専門職・行政の協働が、この計画の一つの柱です。 

最後になりましたが、本計画の策定に関わっていただいた米子市の皆様と、とりまとめ

を担った事務局の皆様に感謝申し上げます。この計画が活用され、米子市の福祉のまちづ

くりが進展することになれば幸いです。 

 

 

令和２年３月 

 

米子市地域福祉計画・地域福祉活動計画策定委員会 

委員長  加川 充浩 
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